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Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atencién: |OCUPACION HUMANA

Linea de atencion:

MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y |5 . ,
POTENCIALIDADES rofesional a cargo:

TERAPEUTA OCUPACIONAL
ANDREA ACOSTA ACOSTA

Nombre de la actividad: PROYECTO TECNO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en las personas mayores habilidades basicas necesarias para el uso adecuado, responsable y seguro de los equipos de computo, fomentando la autonomia
digital y el aprovechamiento de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) en diversos contextos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar y nombrar correctamente las partes fundamentales de un equipo de computo (monitor, CPU, teclado, mouse, puertos, etc.).

2. Desarrollar habilidades basicas, como encender y apagar correctamente el equipo y utilizar programas esenciales para la escritura y edicién de documentos.

3. Acceder a la navegacion responsable en internet, el uso de herramientas en linea y la creacion o actualizacién de la hoja de vida utilizando procesadores de texto y
recursos digitales.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se inicio la sesion por medio de una atencion individual, realizando un acercamiento para identificar el nivel previo de manejo del computador. Se
explicé el propdsito de la actividad, orientado al fortalecimiento de habilidades digitales funcionales. Se revisaron los intereses personales de cada
adulto mayor para integrar contenidos significativos durante la sesion. Se organizaron las dinamicas de trabajo y se aclararon dudas basicas sobre el

uso de los programas.

MOMENTO
CENTRAL

Durante la sesion se brindé acompafiamiento uno a uno en el manejo de formatos digitales destinados a impresién, asi mismo, se explicaron los pasos
para abrir, modificar y preparar documentos, reforzando la navegacion dentro de las herramientas. Se orient6 a los adultos mayores que lo solicitaron en
busquedas especificas dentro del navegador, usando palabras clave y sitios de interés, de igual manera, se acompané el ingreso a plataformas de
videos y peliculas, explicando funciones de reproduccion y navegacion. Se reforzaron habitos de seguridad digital y organizacién de ventanas para

evitar confusiones.

MOMENTO

FINAL

Se realizé una retroalimentacion donde se revisaron los pasos aprendidos y los logros alcanzados durante la sesion. Se aclararon dudas pendientes
relacionadas con la busqueda de informacion y el manejo de los formatos trabajados. Se motivo a los adultos mayores a continuar practicando de
manera auténoma para fortalecer la memoria procedimental. Se destacaron los avances evidenciados en el uso del computador y la comprensién de las

orientaciones dadas.

RECURSOS

Fisicos: Salon de computadores Humanos: profesional en Terapia Ocupacional - Andrea Acosta Acosta
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los adultos mayores se observaron contentos con un desempenio satisfactorio, logrando aplicar los pasos guiados con apoyo minimo. Mostraron avances en la

apertura y edicién de documentos, asi como en la correcta busqueda de informacion. Se observé mayor seguridad al desplazarse por las plataformas
audiovisuales y realizar acciones basicas. Aun se requiere practica para consolidar la autonomia digital, especialmente en organizacion de archivos.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 5 personas mayores.
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